iilve végzett munka,

Az dgazatban hasznalatos Ul6 munkahelyek (6sszeszereld, for-
rasztd, javitd, stb.) altaldban hasonléak a szdmitégépes mun-
kahelyekhez, azzal a kiegészitéssel, hogy a klaviatura helyén
torténik a munkavégzés és a munkaasztalon megmunkalé
eszkozoket, helyi vilagitast és helyi elszivast és szlikség esetén
allithaté helyzet( nagyité lencsét is elhelyeznek.

A munkahely berendezései legyenek igény és az egyéni pa-
raméterek szerinti vizszintesen és fliggblegesen is allithatok.

Az asztal felllete az elvégzendd
munkéhoz, az anyagok, a segédany-
agok és az eszkdzok tarolashoz
elegendé méret( legyen! Az éllithaté
labtdmasz alkalmazasa is célszeru
- 3 egyéni igények szerint.

A nem megfelelé munkahely kialakitasa és / vagy a munkavallalé
rossz testtartdsa miatt az Gl6 munkat végzék kérében mozgas-
szervi panaszok jelentkezhetnek:

. nyakfajdalom,

. nyakmerevség,

. fejfajas,

. derékproblémak,

. inhlvelygyulladas,

. alkarba vagy ujjakba sugérzé zsibbadas.

A munkakornyezet ergonomikus kialakitasa mellett fontos a he-
lyes Uilés megtanuldsa, a gorgds szék magassdganak, délésszogé-
nek megfelel bedllitasa, masrészt a mindennapi tilémunka soran
nyujté-, izlileteket mobilizalé gyakorlatok végzése.

A munkavallalék egészségének és tartés munkavégzé képességé-
nek meg6rzése érdekében nagyon fontos a megfelelé6 munkahe-
lyi ergonémia kialakitasa.

A munkahelyi komfort biztositasanak a fentieken kiviil szamos te-
rilete létezik, igy példaul a vildgitastechnika, a szindinamika, stb.

Mindenképpen célszerli ezen a teriileten jartas szakemberre bizni
a munkahelyek felmérését és a sziikséges intézkedések megha-
tarozasat.

Fiiggetlen Szakszervezetek Demokratikus Ligdja
1112 Budapest, Sasadi it 170.
munkavedelem@liganet.hu « www.liganet.hu
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Az ergonémia az ember — gép — munka kornyezet kapcsolatat b) amunkafolyamat ergonémiaja: AZ AGAZATRA JELLEMZOG MUNKATEVEKENYSEGEK:
vizsgélé tudomanydg. Az ergondmia a goérdg ergon = munka, va-
lamint a nomos = tan, térvény szavakbdl alkotott sz66sszetétel. a munkahely, a munkaeszk6zok, a munkakdrnyezet kialakitasa- . anyagmozgatas, allé6 munka:
Célja a szlikebb és tdgabb munkakérnyezet, a gépek, munkaesz- val, a munkavégzés soran fellépé terhelések meghatarozasaval,
kozok emberhez igazitasa, az emberi fizikai adottsagoknak leheté értékelésével és csokkentésének madjaival foglalkozik. F6 célja a altalaban a kézi anyagmozgatas jarhat egyiitt 4ll6 munkaval és
legjobban megfelel6 munkaeszk6zok és munkakérnyezet kialaki- terhelés mérséklése, a tevékenység hatékonysaga novelése, a bal- ez okozhat statikus és/vagy monoton dinamikus terhelést is.
tasa. Az ergondmia legfontosabb agai: esetek kockdzatédnak csokkentése. llyen munka példaul a munkadarabok szallitészalagra valé kézi
felrakdsa, vagy arrol torténd kézi leszedése.
a) atermékek ergondomidja:

c) aszoftver-ergonoémiaja: Arra kell térekedni, hogy minél kevesebb legyen a monoton,
a berendezés, gép, munkaeszkdz olyan kialakitadsa, amely meg- allanddan ismétl6dé mozdulat a folyamatban, ugyanakkor
konnyiti a hasznalatot, a kezelhetéséget, a mikodtetést. A szoftver medfelel6 alkalmazasaval csokkenthetd a pszichés terhelés, meg- ugy kell kialakitani a munkahelyet, hogy a munkavallalé szaba-
ergonomidja is a felhasznalobarat kialakitast jelenti. Az izemszer( teremthet6k a kevésbé faraszto folyamatos munka feltételei, n6- don megvalaszthassa, hogy meddig végzi llve vagy éllva a
haszndlaton tul a hibaelharitas és a karbantartds emberkdzpontu velhetd a felhasznaldk munkajanak hatékonysaga (ez az un. fel- munkajat. A harmadik lehetséges variacié az tileptdmasz (3ll6-
megvaldsitasa is termék ergondmia korébe tartozik. hasznélébarat szoftver). tdmasz) alkalmazasa.

Fontos tényezOk a targyak/eszkozok:
anyaga,
mérete,
alakja,
kialakitasa,
asulya,
a jelzd és kezel6elemek elhelyezése.

MIERT FONTOS AZ ERGONOMIA EBBEN AZ AGAZATBAN?

Mint az el6z6 kérdésekre adott valaszokbdl is kideriil minden
agazatban fontos az ergondémia. Fontos a munkavallalé sza-
mara, hogy a munkahelyén jol (komfortosan) érezze magat,
fontos a munkaltaté szamara, hogy termelékenység minél
Arra kell torekedni, hogy a targy / munkaeszkdz mdkodtetése ne magasabb szintet érjen el és munkavallaldinak az egészsége,
legyen kényelmetlen, faraszto, ne jelentsen tobblet igénybevételt munkavégzé képessége ne sériiljon a kedvezétlen munkahe-
a hasznaléjara vagy annak kérnyezetére. lyi adottsagok miatt.
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Fontos, hogy barmelyik kézi munkavégzés esetén a munkavég-
zés szintjéhez (magassdgdhoz) és a munkavallalé testmé-
reteihez legyen éllithaté a segédeszkdz magassaga. A labszar
és a labfej részére is legyen elegendd hely.



